
※セット申込みの場合は、個別日程のキャンセルは承れません

■時間　各日１4：0０～１6：0０
■対象　女性限定（会員、一般、どなたでもご参加いただけます）
■人数　限定３０名募集
■参加費　   一般　各回２，２００ 円　 　　　　２回セット申込３，８００ 円
            会員　各回１，８００ 円　 　　      ２ 回セット申込３，０００ 円　　　
■形式　オンライン（ZOOM)
■条件　インターネットに接続したパソコン・スマートフォンが必要です。

お得！

TC-WOMAN

オンライン教室

オンライン教室 2025
2回
コース

すべての女性のための学びの場です

人生を変える心    発動

2025年1度限りのTCウーマン オンライン教室です！ぜひ、この機会にご参加ください。

中村天風に学ぶ

手
放
す
心

繋
が
る
心

詳細は裏面へ

人生は自分で創りあげることができるのです。
そのための全てのカギはどうやら“心”にあるようです。
「いったい私の人生を導いてくれるのはどんな心？」

　　　　　　　　　第1回　  ２月16日日 大宇宙と繋がる心 　
　　　　　　　　　第2回　  ３月30日日 創造する人間の心 　
　　　　　 　　　　　　　　　　　※１日のみのご参加でも可
　　　　　　　　　　　担当講師　 萩原いづみ　堀田亜希子　山田真次　

中村天風財団
山田真次理事長
TCウーマン教室
2/16㊐登場！

第1講
座

担当し
ます



TC -WOMAN オンライン教室は  女性限定の学びの場 です
萩原 いづみ 

老舗印刷会社の取締役総務部長
を担うと共に講習会等で多くの
人々に天風哲学を教えている。
中村天風財団教務委員会委員。 

堀田 亜希子

教育系出版社勤務を経て独立。
経営者として働く一方で、講師
としても精力的に全国で活動中。
中村天風財団教務委員会委員。
TEMPU CREATIVEディレクション担当

山田 真次 

中村天風財団の内外での幅広い
活動として「心身統一法」の普及
に努め、教義に関する深い理解と
現代に活かす方法をわかりやすく
伝えることを心掛けている。
中村天風財団理事長。 

第 2回

3/30 日
14:00 ～ 16:00

創造する人間の心

ぜひ、お気軽にご参加ください。お待ちしております！

https://www.tempukai.or.jp/seminar/tc-woman

お申込はホームページより

　　中村天風財団（公益財団法人天風会）　東京都文京区大塚 5－40－8天風会館  TEL: 03-3943-1601（電話受付：平日9:00 ～ 17:00）

●申込サイト Peatix からお申し込みください。
●キャンセル料＝当日 100％（返金手数料等はご負担いただきます）
●メール、お電話でのお申し込みはご遠慮ください。

※

内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

第 1回

2/16 日
14:00 ～ 16:00

大宇宙と繋がる心
◆あなたが存在する限り力はある
◆意識の向ける先を観察する
◆クンバハカ法
　「魔の手から逃れる」
◆安定打坐法
　「目に見える世界が全てではない」

 
 

中村天風（1876－1968）
自身の激しい生命体験の中から
宇宙、生命、人間、人生に深く
触れた原理によって基礎付けら
れた実践法を提唱。人間が本来
生まれながらに持つ生命の力を
発揮するメソッドは政界、財界
スポーツ界等に影響を与えている。

TC-WOMANオンライン教室
 初心者

の方

大歓迎
です！

◆人生のコマを進める
◆コントロールできる人になる
◆クンバハカ法
　「内側から充実する力」
◆安定打坐法
　「感覚を研ぎ澄ます」

人生を変える心    発動

人生の創造の仕方を共に学びましょう！

本当の
自分の

心とは
どんな

心

でしょ
う？

中村天風のいう
「心一つの置きどころ」

とはどんなこと
なのでしょうか？

申込
方法

担当
講師

担当
講師萩原・堀田・山田 萩原・堀田

担当
講師


