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人間関係や健康に悩むビジネスパーソンに向けたセミナーを開催 

―中村天風が説いた『心の力の使い方』を解説― 

 

東京都文京区大塚にある公益財団法人天風会（通称名：中村天風財団 所在地：東京都文京区

大塚 5-40-8 理事長：山田真次）は、2025 年 1 月 18 日ビジネスパーソンに向けたセミナ

ーを開催いたします。職場での人間関係や、ストレスによる心身の不調等の悩みを「心の持ち

方」を整えることで解決し、ビジネス成果を上げるためのプログラムです。 

オンライン配信と天風会館（東京メトロ有楽町線護国寺駅）での現地参加からお選びいただけ

ます。 

詳細・お申込みは当会ホームページから

https://www.tempukai.or.jp/seminar/20250118 

 

人間関係や健康の悩みに「心の力」でアプローチ 

急速に変化するビジネス環境において、心と身体の調和はかつてないほど重要になっていま

す。 

「上司や部下との人間関係に悩む」「ストレスで心身の健康を崩してしまった」――こうした課題

を抱えるビジネスパーソンが増え続けています。中村天風の著書を読み、そのような悩みを解

決したいと当会へ足を運ばれる方が後を絶ちません。 

これらの問題の解決にあたって、中村天風の教えを実践することで仕事上の課題を改善でき

た事例が数多くございます。 

・人間関係の改善：信頼を築くコミュニケーションを実現 

・ストレスの軽減：心身の健康を回復 

・仕事のパフォーマンス向上：心が整うことで集中力が高まり、課題解決力が向上 

本セミナーでは現代のビジネスパーソンが抱える悩みにアプローチします。 

中村天風財団は心身統一法・天風哲学を 1 人でも多くのビジネスパーソンに知っていただき、

ビジネス、そして人生を豊かに歩んでいける社会を目指しています。 

 



3 人のビジネスパーソンによる講義と体験談 

講師は元ジャパンネット銀行（現 PayPay 銀行）初代社長を務めた宮井芳行（当会認定講師）

と、心身統一法を実践してきた当会会員で、野村総合研究所（コンサルタント）等を経験後、現

在学校法人 OCC 理事長を務めている根岸正州氏、銀行支店長や海外現地法人社長、銀行系

コンサル会社部長を歴任した大島誠（中村天風財団事務局長）。実体験を通じて、困難を乗り越

えて成果を上げてきた秘訣と「考え方」「あり方」のヒント満載のセミナーです。 

 

開催概要 

日 時 １月１８日（土） １３：００～１７：００ 

形 式 ハイブリッド（天風会館／オンライン配信） 

テーマ 「ビジネスに活かす天風哲学」 

講 師 宮井芳行 

スピーカー 大島誠（中村天風財団事務局長）、根岸正州氏（学校法人 OCC 理事長） 

参加費 １０,０００円（税込） 

詳細・お申込みは当会ホームページから

https://www.tempukai.or.jp/seminar/20250118 

 
パンフレット PDF : https://www.tempukai.or.jp/wp-content/uploads/2024/11/20250118.pdf 

 

問い合わせ先 

公益財団法人天風会（通称名：中村天風財団） 

〒112-0012 東京都文京区大塚 5-40-8 

ＴＥＬ 03-3943-1601 

FAX 03-3943-1604 

Ｅ-ｍａｉｌ info@tempukai.or.jp 

ＨＰ https://www.tempukai.or.jp/ 
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