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天風塾

天風哲学を学ぶことが
いつも生活の中にある。
そんな日常を応援します！

　　共に学びませんか？
　　ぜひお気軽にご参加ください。

　　　　

   詳細は裏面を
ご確認ください
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   詳細は裏面を
ご確認ください
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★自由に選べる2コース（詳細はパンフレット裏面をご覧ください）
■担当講師　土曜コース：堀田亜希子　日曜コース：山田真次

■受 講 料 1コース（５回セット）25,000円
　　　　　   1回のみ受講も可       各回 6,000円
                    ◆事前申込制 ◆セット申込みの場合は、個別日程のキャンセルは承れません
■募集条件　一般・会員・男女（どなたでも受講できます）
■開催場所 天風会館   東京都文京区大塚5－40－8（東京メトロ有楽町線護国寺駅1番出口徒歩０分）
 　　　　　　　　 ※オンライン配信はございません。



日曜コース

山田教室
15:30➡17:30

講師として中村天風財団の内外で幅広く
「心身統一法」の普及に努める一方、天風教義の
研究・教育・指導を担う教務委員会委員長も
務める。教義に関する深い理解と現代に活か
す方法をわかりやすく伝えている。
中村天風財団理事

教育系出版社勤務を経て独立。会社経営、アート
コーディネーターとして働くと共に講師としても
活躍。天風哲学を日常で活用する為のコンテンツ
TEMPU CREATIVEを立ち上げディレクションを
担当。中村天風財団教務委員会委員

中村天風財団ホームページから、又は同封の郵便振込 (振込取扱票）用紙にてご入金確定後お申し込みとなります。
　　　　　　　　HP ◆ https://www.tempukai.or.jp　➡【天風塾 ご案内】（左記QRコードからも入れます）

　　　　　　　 キャンセル料＝当日100％（返金手数料はご負担いただきます。セット申込の場合は個別日程のキャンセルは不可）
　　　　　　　 ※都合によりプログラムの内容が一部変更となる場合がございます。

言葉を尽くして日常の心得を語られた『天風哲人
箴言註釈』をもとに真のリアリストとして生きる
為のポイントをひも解いてまいりましょう。

土曜コース

堀田教室
15:00➡17:00

　　堀田教室　内容紹介

■第1回 5/25㊏
自己の行動を決定する絶対的な心
・見えないものに心をひらく
・相対心にかかわらない

■第2回 6/1㊏
愛の情についてを考える
・まごころが一番尊い
・清濁を併せ呑むという事

■第3回 7/6㊏
日々新たに生命改造を考える
・自主自律と自助自制
・天風「六然訓」でリズムを感得

■第4回 8/3㊏
自己統御という技術をつける
・「随所に従」となってはいないか
・心機転換こそが問題解決へと向かう

■第5回 9/7㊏
第一義的な生き方を考える
・破壊のための破壊はない。
・いっさいの判断を一任する。

担当　堀田亜希子 講師

担当　山田真次 講師

天風塾

講師の
言葉

講師の
言葉

人生の達人になれる道、それはすべての人に用意
され、誰もがそこを歩くことが出来る。天風の著書
『哲人哲語』から、そのことを読み解いてまいります。

　　山田教室　内容紹介

■第1回 5/19㊐
11 いのちの力の使い方
・力を入れない
・力を働かせる

■第2回 6/2 ㊐

12 日新ということに就いて
・繰り返しは新たな気づきを生む

■第3回 7/14 ㊐

13 再び統一式修練という事
・真のリアリストへの道を識る

■第4回 8/18 ㊐

18 完成とその近道
・人生の完成とは

・心の処理が自由になる

■第5回 9/8 ㊐
20 真と凡の弁別
・心を切り替えるとは

・ありのままに生きること

中村天風財団（公益財団法人天風会）　電話 03-3943-1601（電話受付：平日9:00～17:00）

   天風哲学に学ぶ生存と生活

  ～心をコントロールできるように
　　　　　なると、何が起こるのか～

～

「哲人哲語」を読む
～すぐに心を切り替える～～


