
一泊
,l』ヽ 行修会

3.30sat -31 sun 霜閏百塁塁冒
認定

集合 11 : 00 解散 15 : 10 
会費 18,000円（会友・ 一般25,000円）

※詳細は裏面を参照

定員 60人
場所 国立赤城青少年交流の家



時間

3月30 日（土）

項目

新前橋交番脇集合

チェックイン
12:15 昼食
13:00 開会式

13:15 蓑動法・安定打坐法

13:55 「講話」命がめぶく（ 自力） 村里講師
14:55 安定打坐
15:05実験山田講師

15:55 「ワ ー クショップ」命をめぶかせる（他力）
吉田講師

17:00 「施設の行事」ゆうべの集い

17:30 入浴
18:30 夕食・懇親会

21:00 自由時間
23:00就寝

·—

時間

3月31 日（日）

項目

�I運動法（自主練習）
7:00 「施設の行事」朝の集い
7:30 朝礼
8:00 朝食

蓑動法・安定打坐法

思考作用の誦句 岸本講師
10:20 安定打坐

実験山田講師

11:25 安定打坐

11:35 精神能力の開発 吉田講師
12:20 ひとりマッサ ー ジ
12:30 昼食
13:30 養動法・安定打坐
13:50信念の誦句 村里講師

閉会式

新::•9集合塔所●串もん
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主催中村天風財団認定 群馬の会 〇中村天風財団E-mail. gunmanokai2010@gmail.com
URL. https://gunma-tenpukai.jimdofree.com/
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