
運動法解説

運動法 （グループ別）

休憩

養動法

安定打坐

ひとりマッサージ

書籍紹介

運動法etc （グループ別）

担当講師より解説

（4/22、 5/27、 6/24、 7/22、 9/23、 10/28、 11/25、 12/23、 2/10、 3/23）

入場開始９:００

入場開始9:００

都合によりプログラム内容が変動する可能性があります。
あらためてご了承ください。

原
則


