


の日は、雨を聴く～お茶が教えてくれたしあわせ～

『日日是好日―「お茶」が教えてくれた15のしあわせ― 』
　　　　　　　　　　　　　　　　　（新潮文庫）本文より

森下典子さん・サイン会

第二部終了後にご著書の
販売・サイン会を
予定しています。

（持ち込みはご遠慮ください）

堀田亜希子（ほったあきこ）
プロフィール
教育系出版社勤務を経て独立。経営者、アートコーディネーター
として働く一方で、講師としても全国的に活躍。
中村天風財団教務委員、TC-WOMANディレクションリーダー

お申込方法
中村天風財団ホームページから、または同封の郵便振込用紙にてご入金後お申し込みとなります。
HP ◆　https://www.tempukai.or.jp/seminar/tc-woman（左記QRコードからも入れます）
キャンセル料＝当日100％（返金手数料はご負担いただきます）
受付での新型コロナウイルス感染拡大防止対策にご協力ください。

中村天風財団（公益財団法人天風会）　電話03-3943-1601（電話受付：平日9:00～17:00）

森下 典子 氏
（もりしたのりこ）

プロフィール

©2018「日日是好日」製作委員会

中村天風の哲学を
学びませんか

私たちが暮らす日常の中で
天風哲学をどのように応用
していけばよいか？
ヒントを掴みましょう！

１９５６年、神奈川県生まれ。
日本女子大文学部日本文学科卒。エッセイスト。
20歳の時から茶道の稽古に通い、2010年に表千家
茶道教授。
2018年 著書『日日是好日―お茶が教えてくれた１５の
しあわせ』（飛鳥新社、新潮文庫）が映画化。
2019年 続編『好日日記』
2020年 『好日絵巻』（共に、パルコ出版）を上梓。
2021年 映画の撮影現場に立ち会った経験を『青嵐
(せいらん)の庭にすわるー「日日是好日」物語』
（文藝春秋）として上梓。
『日日是好日』は、海外でも翻訳出版され、２０２２年
イタリアで「日伊ことばの架け橋賞」を受賞した。
他に『いとしいたべもの』『こいしいたべもの』（文春文庫）
『猫といっしょにいるだけで』（新潮文庫）など。
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天風哲学の視点　　心の使い方
　～情味をあじわう～
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