
日　程 時　間 テーマ 担当講師 日　程 時　間 担当講師

　4月3日(日) 13:30～15:00（90） 心身統一法概論 吉田章人 　4月23日(土) 　09:30～11:40 矢崎守孝

　4月10日(日) 13:30～15:00（90） 観念要素の更改法 山田真次 　5月28日(土) 　09:30～11:40 佐藤昭明

　5月1日(日) 13:30～15:00（90） 積極観念の養成 山下晃司 　6月25日(土) 　09:30～11:40 山田真次

　5月8日(日) 13:30～15:30（120) 神経反射の調節・精神使用法 佐藤昭明 　7月23日(土) 　09:30～11:40 吉田章人

　6月5日(日) 13:30～15:00（90） 心身統一法概論 浦 義弘 　8月は休講

　6月12日(日) 13:30～15:00（90） 観念要素の更改法 岩永 忍 　9月24日(土) 　09:30～11:40 調整中

　7月3日(日) 13:30～15:00（90） 積極観念の養成 宮井芳行  10月22日(土) 　09:30～11:40 伊藤秀樹

　7月10日(日) 13:30～15:30（120) 神経反射の調節・精神使用法 國分博継  11月26日(土) 　09:30～11:40 調整中

　8月7日(日) 13:30～15:00（90） 研修科（我とは何ぞや） 村里泰由  12月24日(土) 　09:30～11:40 岡田幸仁

　9月4日(日) 13:30～15:00（90） 心身統一法概論 木村登代子 　1月は休講

　9月11日(日) 13:30～15:00（90） 観念要素の更改法 堀田亜希子 　2月25日(土) 　09:30～11:40 國分博継

　10月2日(日) 13:30～15:00（90） 積極観念の養成 岸本京子 　3月25日(土) 　09:30～11:40 調整中

　10月9日(日) 13:30～15:30（120) 神経反射の調節・精神使用法 萩原いづみ

　11月13日(日) 13:30～15:00（90） 心身統一法概論 高畠達美

　11月20日(日) 13:30～15:00（90） 観念要素の更改法 川田清治

　12月4日(日) 13:30～15:00（90） 積極観念の養成 矢﨑守孝

　12月11日(日) 13:30～15:30（120) 神経反射の調節・精神使用法 鷹野國雄

　1月8日(日) 13:30～15:00（90） 研修科 松本光正

　2月5日(日) 13:30～15:00（90） 心身統一法概論 中西政文

　2月12日(日) 13:30～15:00（90） 観念要素の更改法 岡田幸仁

　3月 5日(日) 13:30～15:00（90） 積極観念の養成 難波和広

　3月12日(日) 13:30～15:30（120) 神経反射の調節・精神使用法 國岡恒雄

● ＜心身統一法＞運動法セミナー
　　　　（Zoomミーティング形式）

● 講習会
   （Zoomウェビナー形式）

　　●呼吸操練　　　　　　●統一式運動法
　　●積極体操　　　　　　●養動法
　　●安定打坐法　　　　　●ひとりマッサージ
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【運動法セミナーで学べること】
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