
趣旨説明＋今後の予定
（5分）
中村天風ってこんな人
（10分）

13:30
これが「自分さがし」の答えです
（概論１）
（30分）

13:30
これがいのちの力です
（概論２）
（30分）

担当 大久保・宮井 担当 宮井 担当 宮井

20:00
研修科【いのちの理解】
①「”いのち”について」
（30分）

13:30
研修科【いのちの理解】
②「”我とは何ぞや”について」
（30分）

13:30

研修科【いのちの理解】
③「”いかに活きていくべきか”に
ついて」
（30分）

担当 大久保 担当 大久保 担当 大久保

13:30
心ってどういうものか
（20分）

13:30
自分の心を使いこなそう
（観念要素の更改法）
（30分）

担当 担当 宮井 担当 宮井

13:30

研修科
中村天風の教え「心一つの置きど
ころ-1」
（40分）

13:30

研修科
中村天風の教え「心一つの置きど
ころ-２」
（30分）

担当 担当 村里 担当 村里

13:30
いつでも積極的な心で活きる
（積極観念の養成法）
（30分）

13:30

ストレスなんかに負けない心と身
体
（神経反射の調節法）
（40分）

担当 担当 宮井 担当 宮井

13:30
わかった！心のまとめ方
（精神使用法）
（30分）

13:30
研修科
正直・深切・愉快に活きる
（30分）

担当 担当 宮井 担当 宮井
youtube公開期間 2020.5.14
趣旨説明＋今後の予定　8月末まで公開
中村天風ってこんな人　8月末まで公開
5月配信分　6月末まで公開
6月配信分　7月末まで公開
7月配信分　8月末まで公開

※上記番組表およびyoutube公開期間につきましては変更する可能性がございます。
　あらかじめご了承ください。

6/14（日）

5/22（金） 5/23（土）

5/16（土） 5/17（日）

オンライン講習会の予定（５～７月）

7/26（日）7/24（金） 7/25（土）

6/28（日）

7/10（金） 7/11（土） 7/12（日）

6/26（金） 6/27（土）

5/24（日）

6/12（金） 6/13（土）
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