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哲学、 方法そして実践

本当の 「 積極」の姿を知り、

あなたも運命を拓いてみませんか。
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心に描いた 「 夢」や 「 理想」を実現するための

100年続く生命の哲学を実感してください。
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爾・講演

天風哲学の素晴らしさを体験しよっ．
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9月l9月 ヨ（土） 9月 I (日） （月） 9月 I(火）

800 開館 800 開館 800 開館

戸外実習 戸外実習 戸外実習
845 

I 受付 900 朝礼 900 朝礼 900 朝礼
930 

I 
〔大久保）

I 
（大久保〕

I 
（大久保〕920 9 20 9 20 

930 移動・休憩 移動・休憩 移動・休憩
I 開会式

誦句 誦句 誦句10 00 935 9 35 9 35 

10 00 【講話】
950 【講話】 9·50 【講話】 9·50 【講話】

I 天風哲学とは
I 〈病い〉について I 〈家族〉について I 〈ビジネス〉について

（村里〕
1040 （村里〕 1040 （宮田） 1040 （芝原〕

10.50 
休憩 休憩 休憩

休憩 10 50 10 50 10 50 

77:00 【講話】心身統一法とは① I 
【実習】安定打坐

I 
【実習】安定打坐

I 
【実習】安定打坐

I 観念要素の更改法 77 30 （御橋〕 11 30 （應野） 11 30 （應野〕

11 45 （佐藤〕 77 30 【誦句と瞑想 1 】 1130 【誦句と瞑想2】 11 30 【誦句と瞑想3 】
11 45 ひとりマッサー ジ I カの誦句 I 信念の誦句 I 勇気の誦句

I 
〔矢崎） 1215 〔吉田〕 1215 〔堀田） 12:15 （山田〕1215 

1215 
1215 ひとりマッサー ジ 1215 ひとりマッサー ジ 12:15 ひとりマッサー ジ

I 昼食·休憩 1230 1230 1230 

1315 ＼ 昼食・休憩 I 昼食・休憩 I 昼食・休憩
13 20 13 20 13 20 

【講話・実習】
13'15 

心身統一法とは② 1310 安定打坐 1310 安定打坐 1310 安定打坐
＼ I I I 

神経反射調節、養動法 1330 〔高畠） 1330 （高畠〕 1330 （高畠〕
1400 

〔鹿野〕 13:30 1330 

休憩 I 
【実験】

I 
【実験】 1330 

〔伊藤〕 （伊藤） I 
【精神能力開発】

1410 【講話・実習】
1415 1415 〔萩原〕1430 

誦句と瞑想について 1415 安定打坐 1415 安定打坐

I 安定打坐 14.25 
【精神能力開発】

休憩

人間の本質とは ＼ 
1425 

1440 【講話】まとめ
（萩原） I 

【精神能力開発】
15·20 〔御橋〕 1515 〔萩原） I ～日常の行修へ～

15 25 
（大久保〕休憩 移動·休憩 15 20 

1535 【室内実習】 【戸外実習】
移動·休憩 休憩

15:30 

呼吸法・運動法 呼吸法・運動法
1530 【戸外実習】 15.25 閉会式

I ＼ 
呼吸法・運動法

I 
終了

（山田〕 1630 （吉田）
＼ 1600 

1635 1630 （吉田）

溢替え・休憩 溢替え・休憩 溢替え・休憩

1705 1700 1700 

I 懇親会 ＼ 
パネルディスカッション

I 
パネルディスガyション

〈ビジネス〉と心身統一法 （御橋x宮田〕
18.15 18 .00 18.00 

第1日目 第2日目 第3日目 第4日目

講話の時間には〈病い〉〈家族〉〈ビジネス〉という日々の生

活で、心身統 一法をどのように実践し、 いかに成果をあげ

たかをうかがいます。

そして新たな試みとして、参加者と講師・講演者での双方

向のパネルディカッションを開催します。

これまで以上に、 またこれまでにない新しい自分を発見し

てください。

※プログラムは予告なく変更する場合もこ
‘

ざいます。


