
      
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
  
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
	   



○参加費：（いずれも昼食代を含みます）

通いコース 宿泊コース

大人 ３８，０００円 ５５，０００円

学生（高校生以上） １６，５００円 ３３，５００円

中学生 ８，０００円 ２５，０００円

大人 ６８，０００円 ８５，０００円

学生（高校生以上） ２１，５００円 ３８，５００円

中学生 ８，０００円 ２５，０００円

懇親会 （自由参加）

　　※ご家族（除く学生・中学生）で参加の場合、お申し出により二人目の方より５，０００円引きです。

　　※７月１４日（日）の懇親会に参加希望の方は、参加費と懇親会費５，０００円を併せてお振り込みください。

　　※未入会の方が修練会後１ヶ月以内（８月１５日まで）に入会を希望される場合は、年間賛助会費３０，０００円

 　    （家族１０，０００円、学生５，０００円）を免除します。入会金１０，０００円（学生は５，０００円）は別途お支払いください。

〇定員：先着１２０名　　（定員になり次第締め切ります。）

〇申込・締切：６月２５日（火）までに同封の振込用紙にて会費をお振込み下さい。振込の確認を以って受付となります。

　　※振込後に不参加となった場合は、速やかに神戸の会事務所までご連絡ください。キャンセル料は以下のとおり。
　　キャンセル料 7月05日（金）～11日（木）・・・・・10％

7月12日（金）以降・・・・・100％

〇前泊：しあわせの村およびサンメンバーズ神戸のお部屋の一部を仮予約しています。

　　　　　しあわせの村（TEL：０７８－７４３－８０００、ツインの部屋のシングルユース）

 　　　　 サンメンバーズ神戸（ＴＥＬ：０７８－２５１－１３８１）　　

　　 　　 宿泊される際は、必ず天風会の紹介であることを各担当者にお伝えください。

○日程表：

7月13日（土） 7月14日（日） 7月15日(祝）

8:15

10:10
10:20 【誦句と瞑想】（田邉）60分 【誦句と瞑想】（岡田）60分 【Q&A】（宮井）60分
10:30 経験者 初心者 思考作用・言葉・運命の誦句 統一箴言

11:10　　休憩（10分） 休憩（10分） 休憩（10分）

11:20

【実験】（岡田）30分 【実験】（岡田）30分 【実験】（岡田）45分

安定打坐法実習 （腕・重い軽い・輪っか） （箸切り） （竹切り）

11:50 11:50　ひとりマッサージ10分 ひとりマッサージ10分

12:00 12:00　（食事の準備） （食事の準備） 12:05　（食事の準備）

13:05

13:20 　安定打坐法（森本）２0分 　安定打坐法（森本）２0分 　安定打坐法（森本）20分

13:25

13:40 【実習】（國分）60分 【実習】（國分）60分 【実習】（國分）60分

精神能力の開発 精神能力の開発 精神能力の開発

14:25　休憩（10分） 休憩（10分） 休憩（10分）

14:35

14:40 【講話】（都甲）６０分 【トーキング】（國分）６０分 【誦句と瞑想】（南方）60分
14:55 大自然との感応 一念不動の誦句

15:35　休憩・移動（15分） 　休憩・移動（15分) 　休憩（10分)

15:45

15:50 閉会式

16:05　　　　解散

運動法実習（屋外）（岡田） 運動法実習（屋外）（岡田） 16:30　　　　バス出発
16:45

16:50      終礼・解散 終礼・解散

入浴・自由時間（宿泊者） 18:00～懇親会

19:30 宿泊者食事会（宿泊者） 夕食（宿泊者）

＊都合により、講師・内容等を一部変更する場合が有ります。

【基礎修練の解説】

（森本）８０分

クンバハカ・坐法・養動

法・安定打坐法

５，０００円

休憩・移動（１０分）

朝礼（田邉）

戸外実習35分（自由参加）

朝礼（田邉） 朝礼（田邉）

 養動法・安定打坐法（南方）

40分

（注）

宿泊者は朝一番(朝礼まで）に荷

物を更衣室に運んでチェックアウト

しておく

安定打坐法（森本）２０分

入浴・自由時間（宿泊者）

終礼

移動（15分）

力の誦句・大偈の辞

運動法実習（室内、屋外）

初級者（宮井）

中上級者（岡田）

休憩・移動（15分）

【誦句と瞑想】（國分）60分

10:00
開会式（20分）

9:00

受付開始9:30

食事・休憩

修練会の目的・基礎的修

練の確認・誦句と瞑想の

受け方

【オリエンテーション】

（宮井）８０分

ひとりマッサージ10分

（休憩・食事の準備）

2019年　夏期修練会神戸会場　参加要綱　

7月12日（金）

芝生の安定打坐30分（自由参加)
7:45

芝生の安定打坐30分（自由参加) 芝生の安定打坐30分（自由参加)

会

員

食事・休憩 食事・休憩 食事・休憩

戸外実習35分（自由参加） 戸外実習35分（自由参加）

 養動法・安定打坐法（南方）

40分

 養動法・安定打坐法（南方）

40分
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通いコース 宿泊コース(12日13日夕食代含む）

大人 ３８，０００円 ５５，０００円

学生（高校生以上） １６，５００円 ３３，５００円

中学生 ８，０００円 ２５，０００円

　　　特別功労賛助者 ８，０００円 ２５，０００円

大人 ６８，０００円 ８５，０００円

学生（高校生以上） ２１，５００円 ３８，５００円

中学生 ８，０００円 ２５，０００円

懇親会（14日夕食代） （自由参加）

会
員

５，０００円
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