
現在日本では年間３万人以上の自殺者がい

るといわれています。その原因は病や経営の

行き詰まり、失業や生活不安、又漠然とした

形而上的な悩みなどさまざまなものがあると

思われ、現代の複雑で孤立しがちな世の中に

生きることの困難さを窺わされます。しかしな

がら、事あるのが人生でもあります。人生に行

き詰った際には是非この本を手にされて、新

しい人生との出合いの契機にしていただきた

いと思います。天風哲学の根幹は、「私は力

だ!」という天風先生の悟りの絶対的肯定が根

幹になっています。本書を読まれてその力の

根源を知り、その力の発揮方法を是非「心身

統一法」から学んでいただきたいと思います。

（「はじめに～尾身幸次」より） 

― 心 身 の 強 化 書 ― 
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